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午堂專屬 NEWS

• 因著事奉⼈⼿情況，午堂崇拜將由今年12⽉25⽇至
2023年1⽉29⽇會暫停六週，請各位弟兄姊妹屆時參
與早堂或中堂崇拜，並為期間前往各地旅⾏探親的肢
體出入平安禱告。

• 午堂崇拜是⼀個⼤家庭，能有效運作，有賴更多⼈參
與司事、總務、迎新等崗位。如你可參與，請與鄺牧
聯絡。

• 你的準時出席絕對會影響午堂崇拜的氣氛！盼望⼤家
多多合作，盡量在10至15分鐘前到達會場，預早進
入，並請盡量坐在禮堂中間及較前的位置。⼀同努
⼒，萬分感激！

• 其他教會消息，請留意每次宣佈，並可登入教會網⾴
「主⽇崇拜」⾴⾯，下載最新週刊： 
https://efcacantonese.org.au/?page_id=5

 網上祈禱會連結：817 3442 3627 (PW: as before) 8pm     
 請參加 14/12 (三) 8pm 於靈福教會舉⾏的「年終感
恩⾒證會」(實體) ！      

新午堂崇拜資訊網址: http://bit.ly/EFCANNS      

  

數算新午堂兩年來的恩典 
鄺偉志牧師 

各位看到本期多了⼀個「終刊號」的標題，最近教會亦
決定由12⽉25⽇至1⽉29⽇午堂將會暫停六週，請勿誤
會我們的午堂快要「執笠」。相反，我們會繼續午堂的
發展。不過，⼤家在看的這份「午堂⽉訊」的確是最後
⼀期，因為過往都只是⼩僕啟動並在維持著，為的是想
建⽴⼀個⽂字事⼯的平台，但它的歷史使命要完成了。
因為午堂崇拜各⽅⾯已趨穩定，⼀些在起初建⽴時的理
念也到了再整合的時候。

回顧2020年10⽉「新午堂」正式成⽴，當時我們都看到
神奇妙的恩典，所以⾸兩期的主題⽂章都是分享「恩
典」這題⽬(註1)。到了最後⼀期，思前想後，仍是恩
典，在這裡數算⼀下：

1. 午堂出席率由平均20多⼈到50多⼈。午堂成⽴之
初，我們邀請不同的弟兄姊妹考慮長期參與，特別
是以利亞青年團契，以建⽴穩定的事奉團隊及崇拜
參與的會眾。經過兩年多的⾼⾼低低（尤其肺痰使
聚會多次停⽌），到今年初留學⽣開始重回澳洲，
幾乎每主⽇都有新來賓，也有不少投入了午堂崇
拜︔

2. 午堂敬拜隊由0隊到4隊。還記得初期有幾次只有⼀
個⼈領詩，最經典是謝牧師⾃彈⾃唱！後來經過多
位弟兄姊妹願意委身與學習（甚至接受司琴的挑
戰），由第⼀隊Humble Heart/謙頌敬拜隊開始「細

新午堂崇拜 2022 年 12 ⽉講道主題⼀覽

⽇期 特別安排 講道題⽬及講解經⽂ 講員

4/12 公禱時刻
⾺太福⾳ 2:1-11 
無可比擬的禮物 謝友德牧師

11/12 聖餐
出埃及記 32:1-6 

原來是耶穌 郭建恩傳道

18/12 公禱時刻
以斯拉記 3 章 

凝聚。前⾏ 鄺黃麗明師⺟

25/12
午堂暫停 
請參加 
早中堂

路加福⾳ 2:8-21 
路加福⾳系列第27講： 
聖誕信息-誰是主⾓？

鄺偉志牧師

新午堂粵語崇拜特⾊： 
★ 現代形式崇拜，流程順暢，適合初信及慕道者
★ 多元化講道主題，貼近⽣活講解信仰

    時間: 逢禮拜⽇ 下午 12:15
    地點: ⾞⼠活 神樂中⼼  (Zenith Theatre)
    地址: Cnr. of McIntosh St. & Railway St., Chatswood 2067
    查詢: (02) 94156044;  lindfieldoffice@efca.org.au
    教會網址: efcacantonese.org.au

  奉獻資料: Westpac Bank 
  (BSB: 032-091; Acc. No.: 35-1813;                 
  Acc. Name: Evangelical Free Church of 
  Australia Inc)

牧者的話

終刊號

https://efcacantonese.org.au/?page_id=5
http://bit.ly/EFCANNS
mailto:lindfieldoffice@efca.org.au
http://efcacantonese.org.au
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胞分裂」，到現在我們已有穩定的四隊，來年還會
發展多⼀隊，實在感恩︔

3. 午堂⽉訊共出版了19期。雖說這份⽉訊快要結束，
但當中也因弟兄姊妹的⾒證並不同牧者的分享，讓
我們⼀同⾒證在肺痰/後肺痰時間教會和午堂的種種
經歷(註2)。

總結來說，「新午堂」已不「新」了，
但盼望各位⼀起⾒證這午堂崇拜成長
歷程的弟兄姊妹，不要忘記神的恩
典，更不要忘記各位參與崇拜的初⼼
—就是無論你參與哪堂崇拜，都要將
⼀切榮耀頌讚歸予神！

* 編按：註1-當年6⽉底雖然已重開午堂，但新形式的午堂是
從10⽉才開始。註2-各位可到教會網⾴的「新午堂崇拜」
參閱過往的⽉訊，回顧這恩典之路，連結：h t t p s : / /
efcacantonese.org.au/?page_id=1633

⾒證選輯

我的信主⾒證

司徒嘉敏姊妹 (Carmen)

信主前

⼤家好，我是以利亞團契的Carmen。

⼤家除了叫我Carmen，還會叫我花名ArmStrong，因為
⼿臂好強壯，或是叫我Brainstrong，因為我連腦袋都很
強。⾃⼩我是⼀個好獨⽴的⼈，因為我是家中的獨⽣
女，⾃⼰希望可以很堅強、能幹，令家⼈驕傲。

我在⾹港充滿競爭的環境成長，⼀直按著身邊⼈同社會
期望⽣活。我家⼈⽤⼼栽培我讀名校，由細到⼤我都想
好叻。我最近同過朋友講笑，原來考試會擔⼼唔合格
的︖我以前讀書從來不會這樣想︔我是那些要拿100
分，拿99分會好失望的⼩朋友。

⼤學時我主修⼼理學，覺得在這世上，我不須靠⼈，我
有能⼒⾃⼰幫⾃⼰、和幫⼈，我很抗拒別⼈幫忙。雖然
讀過基督教學校，參加過基督教制服團體，我覺得信仰
是⼼靈軟弱的⼈才需要。

改變—信主的原因

2020年是我的⼈⽣轉捩點，我遇到很⼤的難關，也因為
這些經歷有情緒病。我習慣⾃⼰解決問題，於是看了很
多書、去⾏山、做運動，我不斷鍛鍊⾃⼰身體、⼼靈，
讓⾃⼰回復到以前的狀態，甚至是變得更加強，想治療
⾃⼰，向世界証明我是不會被擊倒的。但，我發現，無

論多努⼒，⼈還是有軟弱和限制，很多事情並不是⼈所
能夠控制的。

在低⾕的時候，⼀位基督徒朋友陪我⾛過，她叫我嘗試
禱告。有⼀天夜晚我又睡不着，我想起要祈禱，這次第
⼀次認真禱告，我⼀邊哭著問神，如果你真的存在，為
什麼要我經歷這樣差的事呢︖⽽那⼀刻，我知道禱告被
聽到，然後我彷佛得到回應，神說，放⼼將⼀切交託給
我，我竟然感到前所未有的平靜和安穩。

我後來參加主⽇學、崇拜，想認識這⼀位神，找答案。
來教會的第⼀個⽉，有⼀對剛認識的夫婦接了⼀個無家
可歸的婆婆回家，我加入和他們⼀起照顧婆婆。那時我
覺得很驚訝，他們竟然會幫助不相識的⼈，不求回報，
我看到這群基督徒的愛⼼，我覺得很感動。於是我繼續
回教會，想知道是什麼驅使他們這樣做，亦很想成為他
們的⼀份⼦。

信主後

我參加教會的⼩組活動。信仰上，我是bb班，有好多要
學習的地⽅。我除了學到謙卑，也學習到讓⼈幫我。我
很感激因為信主遇上⼤家，在我崩潰的時候陪我做運
動、食飯，比地⽅休息，在我受傷⾏唔到的時候載我。
我⼀步⼀步從情緒病⾛出來。在我承認⾃⼰是軟弱，要
⼈幫助之後，我好像反⽽堅強了。⽽我的改變，不是單
憑我⾃⼰⼀個的能⼒，⽽是因為主成為我最穩固的靠山
同盾牌。

在決定接受浸禮前，我有不斷想究竟⾃⼰是不是合格。
在聽詩歌的時候也總是流淚，覺得⾃⼰實在很不值得起
這份愛，在困難才求主幫助。同傳道⼈和朋友傾過後，
明⽩到，耶穌對我們無條件的愛，不是因為我們做了幾
多好事，或者有幾多成就。/我是多麼的不配，做過很
多唔好既事，好唔乖，但神同樣愛我，他的獨⽣愛⼦耶
穌在⼗字架上為我受難，洗淨我的罪，還承諾賜平安給
我。

當我回望過去，我不再害怕和埋怨，我感激主讓我對⿊
暗有親身的體會。我知道上帝要⽤我。多謝主，給機會
我在⼯作上服務⼀些/ 受創傷同虐待的⼩朋友和家庭。
⽽我身邊亦有⼈受情緒或焦慮困擾。我希望可以將這份
由上⽽來的希望同平安，分享給他們，和他們⼀齊同
⾏。之前⾯對的許多困難同傷痛，或者今⽇仍在，但我

知道無論以後順境或逆
境，掌管⼈⽣的上帝
會繼續看顧我。

今天，能夠接受浸
禮，我好感恩。願⼀
切頌讚、榮耀歸予天
⽗。

https://efcacantonese.org.au/?page_id=1633
https://efcacantonese.org.au/?page_id=1633

